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- Alla kan bli
duktigare pa
att forhandla

Succéforfattaren Viveka Stem aktuell med ny bok om
konsten att fa som man vill: Blivit tilltvalad manga ganger

Viveca Sten dr en av vara storsta
internationella succéforfattare.

Men ocksa en av Sveriges
framsta forhandlingsexperter
och aktuell med boken "Fa som
du vill och lite till!".

— Nu sticker jag ut hakan lite,
men min tes ar att alla kan lara
sig att bli duktigare pa att for-
handla, séger hon.

For de flesta lisare och tv-tittare
ar hon kind for sol, sommar och
mord pi 6n Sandhamn i Stock-
holms skirgard. Men niir Afton-
bladet nér Viveca Sten befinner
hon sig, som varje vinter, i Are.

Férra julen brét hon sitt knd
i tusen bitar i skidbacken, men i &r
drhonominteiutférsbackensa pa
benen igen.

- Jag far aka lingd och hoppas pa
ett nytt rontgenutldtande, siger
forfattaren som skrev sin forsta
bok om konsten att férhandla,
"Forhandla i affarer”, redan 2003.

Har dubbla examina

Dé var hon chefsjurist pa Posten
och hade dessforinnan varit kon-
cernjurist pi SAS, rest jorden runt
och kdpt och sélt flygplan.

-Den boken var riktad mot en
professionell malgrupp, men jag
mirkte nir deringde fran tvatt det
blev mindre fragor om SAS-pilo-
ternas strejk och mer av ”’Nu ir det
snart jul, hur skaman komma éver-
ens med sviirmor?”. Till slut insag
jag att det behdvs en annan sorts
bok.

Forfattaren, som i bagaget har
dubbla examina fran Handelshog-
skolan och juristlinjen, hade da
ingen aning om att hon med sin
Sandhamnsserie skulle bli en av
landets mest ldsta forfattare.

Har din gamla yrkesroll hjélpt dig

iforfattarskapet?

Som forfattare har
jag jittemycket avtal,
filmrittigheter, bok-
kontrakt och utlands-
uppdrag. Aven om jag
har en agent s ér det
otroligt mycket littare
om jag forstir vad
avtalen betyder. Det
har hint att jag sagt
"Det hiir kan vi inte gd
med pa”. Jag forhandlar
inte sjilv, men ir alltid
ikulisserna.

Forandras behovet
av forhandlings-
kunskap med aren?
-Baradetatt manblir
forilder. Ha ha. Herre-
gud, vad mycket man
plétsligt maste férhandla om. De
flestabildarju par ochinseratt det
jag vill kanske inte dr vad den hir
personen vill. Da skaman férhand-
lamed nigon som borstar téinder-
naisamma rum pa kvillen. Sedan
far man barn och dé ska man f en
sexdringatt dtaupp, en16-aringatt
sluta gamea. Och
ndr man seridst
borjar jobba och
inser att det dr
16neférhandlin-
gar,dd méste man
verkligen ligga
krut i fragan.
Annars far man
enhalvprocent...
Sadet finns ndgra
milstolpar.
Du skriver att
man ofta ar sin
egen svaraste
motpart. Vilka
svagheter eller
egenskaper
starivagen?
-De flesta ar

Baradetatt
man blir for-
alder. Haha.
Herregud, vad
mycketman
plotsligt mas-
teforhandla
om.

jitteddliga pd att kinna
sin egen smirtgrins
och jitteddliga pa att
siitta upp mél. Man sit-
ter kanske uppe och
tittar pd Netflix hela
natten, trots att man vet
att man ska gdra ndgot
viktigt nidsta morgon.
Om man har blivit
overtalad av sin djavul
pé axeln maste man ge
dngeln pa axeln lite
understdd. Ta ett kliv
tillbaka, siger Viveca
Sten.

Alla kan léra sig

1”Fa som du vill och
lite till!” bjuder hon pd
personliga erfarenheter om allt
fran den klassiska l6neférhand-
lingen till hur man hanterar som-
margister/snyltare eller klagar pi
krogen.

"Rollen som trebarnsmamma,
husigare, semesterfirare och svir-
dotter har gett mig nog si nyttiga
erfarenheter pd

omradet”,
skriver hon.
Har du sjalv
stott pa pa-
trulli ndgon
forhandling?
-Det ar
klart att jag
har blivit till-
tvilad  hur
mdngaganger
som helst. Jag
dr ingen na-
turbegav-
ning. Man
maste lira sig
att forhandla,
som med allt.
Titta pé fot-

boll. Alla kan inte bli Zlatan men
alla kan lira sig att ha kul pa fot-
bollsplanen. Men det ir littare med
verktyg och metodik och om man
tranar.

Utmana barnen i unga ar

Hennes rad ir att borja fésrhand-
lingstrinatidigt, att utmanabarnen
frin unga ar.

-Det tycker jag. Mina barn ar
jitteduktiga férhandlare, alla tre.
De fick férhandla om sina vecko-
pengar, inom rimliga grinser. De
har pliderat for sin sak, kommit
med braargument. Det 4r en jitte-
bragrejatt skickamed sinabarn for
att fi dem att forstd att stekta spar-
var inte kommer flygande i vuxen-
virlden.

Man tanker automatiskt pengar,

men forhandling dr val sa mycket

mer?

- Absolut. Det finns tusen saker
att forhandla om, uppgraderat
hotellrum, bittre deal pa restau-
rangen om pastan var verkokt och
att vilja fira jul hemma i stillet for
hos svirforildrarna handlar inte
om pengar.

Att du ens har med det exemplet

beror vil pa att manga skulle

vara beredda att betala for att
slippa just det?

- Eller hur? Ha, ha. Nir jag skrev
boken var det till och med folk pa
forlaget som kiinde igen sig.

Pé tal om férhand-

ling, har du for-

handlat med dig
sjélv om vikten av
rehab under aret
efter skidolyckan?

- Jag lovar dig att
jag varenda dag har
forhandlat med mig
sjdlv. Sa jikla kul dr
det inte med rehab.

Britt
Peruzzi
britt.peruzzi
@aftonbladet.se

Mystiskt dunkande ljud fran djupet kan vara kdrlekskranka fiskar

Ett Iagt mystiskt ljud har horts
fran havet i Florida.

Det kan komma fran karleks-
kranka fiskar.

Boende i Tampa bay har hort
ljudet i perioder sedan 2021
Ingen har lyckats hittaupphovet
till det mystiska ljudet - férrin

nu, skriver nyhetsbyran UPIL
Forskaren James Locascio vid
Mote Marine Laboratory and
Aquarium siger att det mystiska
ljudet kommer frin svarta trum-
fiskar som parar sig. Det dunkan-
deljudethdrs under parningssi-
song nir deras muskler vibrerar

mot simbldsorna. Enligt Locas-
cio kan ljudet firdas upp till
drygti,skilometer under vattnet.
-Det ir ett 1igfrekvent ljud s&
det firdas mycket lingre, siger
han till tv-kanalen WTVT-TV.
Lokalbon SaraHealy,enavdem
somhdordeljudetsdsentsomildr-

dags, har lyssnat pd eninspelning
av ljudet frdn en svart trumfisk.

-Det ir exakt vad jag horde,
siger hon.

Nu samlas in till utrustning
som ska bekriifta att ljudet kom-
mer frén trumfisken.

Christina Nordh

Svart trumfisk.

Foto: WIKIPEDIA
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Gront ljus for skyddsjakt pa varg

M Efter vargangrepp pa fari Osby
kommun ger ldnsstyrelsen i
Skéne nu klartecken till skydds-

kt pa varg i norddstra delen av
ldnet. Angreppet ska ha skett
bakom ett rovdjursavvisande
stangsel, skriver myndigheten i
ett pressutskick.

Enligt nyariktlinjer fér skydds-
jakt ska sddan inledas efter den
typen av angrepp som sker trots
korrekta stingsel.

Linsstyrelsen tror att det ror
sig om samma vargindivid som
ligger bakom ett flertal angrepp.

(TT-Aftonbladet)

Viveca Stens
basta tips om ...

l6neférhandlingen:
Om duvill ha en hund, be om en
hést!
... bostadsrittsforeningens ars-
mo
- Var trevlig och |agg fram ditt for-
slag i saklig ton. Undvik alla
kénslor.
... tondringens
Swishvanor:
- Hittaenva-
luta som ni bada
kan deala med.
Att bara saga nej ar
jéttejobbigt. Om du vill
forandra nagot, hitta
nagot som bade du
och tonaringen var-
derar.
... bostadskop:
Bestéam forst sm
gransen och ha ett tydligt
mal.
iga bil eller leasa?
lj den modell du kan férhandla
dig till bast resultat pa. Det &r bara en
raknedvning.

Affarsjurist &
forfattare

Namn: Viveca Sten.
Bor: | Stockholm,
pé Sandhamn och

tre vuxna barn.
Bakgrund:
Affarsjurist, civil-
ekonom, styrelse-
ledamot och for-
fattare till flera
faktabocker, till
succéserien Sand-
hamnsserien samt
till Aremorden.
Aktuell: Med for-
handlingshoken "Fa
som duvill och lite
till!” (Forum).

"ROLIGT” "Férhandla ar
roligt, om man bara vet hur
man gor!” Det sager deckar-
forfattaren och juristen
Viveca Sten, aktuell med

- férhandlingsboken "F4 som
du vill och lite till!” (Forum).
Foto: PETER KNUTSON
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Skyddsjakt pa varg tillits i norra Skane. ~ Foto: TT

Py
KRAMIG OCH GOD Lyxig Iaxpasta med sparris och

citron.

Foto: CATARINA KONIG

Vardagsratten
med guldkant

LyxXig lapasta wed

SPArYIS 0C

chron

igt enkel pastaratt, som ¢ 1vitloksklyfta

]
snabbt blir en vardagsfavorit
for hela familjen.
Recept ur boken "Vardag
med guldkant” av Catarina

+ Smor, att steka i

v 200 g philadelphiaost
v/ 1,5dlvispgradde

v 1dl pastavatten

Kénig. v Finrivet skal fran 1 citron

(4 portioner, 20 min)
Ingredienser

v 400 g tagliatelle, eller
annan pasta

v Salt och malen peppar
v/ 250 g gron sparris
Tillbehdr

v 300 g varmrokt lax

v 2 bananschalottenlokar v Dill

Gor sa har:
Koka pastan enligt anvisning-
arna pa forpackningen.
Skala och finhacka
bananschalottenlék och vit-
16k. Fras bananschalottenloken
mjuk och glansig pa medel hog
véarmeien rejal klick smor.
Blanda i vitldken. Tillsatt
philadelphiaost och visp-
gradde, ror och [at smalta i
pa medelhdg varme.
Tillsatt pastavatten i sasen
och citronskal. Smaka av
med salt och svartpeppar.

Vill du testa fler
goda recept? |
Ga in pa godare.se

Skar sparrisen i mindre bitar
5och frasien stekpanna med
en generds klick smoril1-2
minuter. Sparrisen ska vara
krispig och sprod, men &nda till-
lagad. Salta och peppra.

Hall av pastan och blanda
den med sasen.
Léagg upp den krémiga
pastan pa tallrikar. Dra isar
bitar av den varmrokta laxen
och 1agg ovanpa tillsammans
med sparrisen. Toppa ratten
med dill och eventuellt mer rivet
citronskal.




